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Mielenterveyden edistaminen

Mielenterveyden edistdminen on yhteiskunnan kannalta merkittava asiakokonaisuus. Nykyisessa
tyonjaossa, jossa sote-palvelut ovat siirtyneet hyvinvointialueille ja siind samassa myos iso joukko
sote-, mielenterveys- seka paihdetyon ammattilaisia kunnat toteuttavat edistavaa
mielenterveysty6ta osana lakisdateisia palvelujaan sekd osana muuta hyvinvointityota.
Mahdollistamalla turvallisen arkiympariston, tuottamalla muun muassa liikunta-, nuoriso-, kulttuuri-
ja museo- seka kirjastopalveluita kunnat edistavat mielenterveytta. Nadin tapahtuu toki myos
jarjestamalla lakisaateiset varhaiskasvatus- ja opetuspalvelut.

Kuntien nakdkulmasta ja nykyisesta tyonjaosta johtuen, parempi kasite olisi ehka mielen
hyvinvoinnin kasite. Mielen hyvinvointia kunta edistaa yhteisty6ssa monien yhdistysten ja muiden
paikallisten toimijoiden kanssa tukemalla toimijoita esimerkiksi tilojen ja avustusten muodossa.

Hyvinvointialueiden haastava taloustilanne karsii palvelut minimiin, jolloin paine kuntaa kohtaa
kasvaa, jolla puolestaan ei ole enda varsinaista korjaavan tyon osaamista samalla tavalla kuin ennen
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sote-uudistusta. Hyvinvointialueiden mahdollisuudet tukea alueellisia ja paikallisia yhdistyksid ovat
vaarassa heiketa.

Mielenterveys padomana

Mielenterveys padaomana -tavoitteet ovat universaaleja ja sindnsa hyvin kannatettavia. Mielen
hyvinvoinnin ja/tai positiivisen mielenterveyden kasitteiden kautta tarkasteluna hyvinvointitalouden
nakokulma on tervetullut Iahestymistapa.

Kunnan keinot vaalia mielen hyvinvointia riippuvat perustehtavien laadukkaasta toteuttamisesta.
Koulutus mielenterveyden kysymyksiin on sindnsa tervetullutta, mutta kunta ei voi paikata
hyvinvointialueen resurssivajetta tai muodostua korjaavien palveluiden odotushuoneeksi. Kunnan
nykyisten palveluiden osaamisen vahvistaminen mielenterveyskysymyksissa on tarpeen, mutta se ei
saa olla pois jostakin toisaalta.

Lasten ja nuorten mielenterveyden rakentuminen arjessa

Tassa kokonaisuudessa nykykunnilla on vahvin pohja palveluittensa kautta, erityisesti lakisdaateisten
varhaiskasvatus-, opetus- ja nuorisopalveluiden kautta, mutta myés muiden kuten kulttuurin eri
palveluiden ja liikuntapalveluiden keinoin. Nama palvelut myds tekevat vahvaa yhteistyota
keskenaan ja ndin vaikutus voimistuu ja toiminta voi olla vaikuttavaakin.

Taman padivan maailmassa vaikuttaa monia haastavia tekijoitd, joihin kunnan keinoin on vaikeaa tai
lahes mahdotonta vaikuttaa kuten lapsiperhekdyhyys, paihteiden kadytto jne., joiden palvelut
korjaavan tyon osalta ovat hyvinvointialueilla.

Helposti my&s unohtuu kotien vastuut ja mahdollisuudet, tassa ajassa korostuu voimakas usko
palveluiden kaikkivoipaisuuteen, vaikka lopulta mikaan yksittainen palvelu tai toimintapa ei koskaan
yksin riita.

Periaate-luonnoksessa tuodaan useaan otteeseen jarjestdjen tuen mahdollistaminen
mielenterveyden rakentamisessa. Tama on ristiriidassa sen kanssa, etta hallituksen kehysriihessaan
tekemat linjaukset leikkaavat jarjestokentan rahoitusta.

Mielenterveysoikeudet

Tavoitteet ovat oikeasuuntaisia ja linjassa pohjoismaiseen hyvinvointiajatteluun sisaltyvan ihmis- ja
perusoikeuksien kunnioittamisen kanssa. Kunnan ndakékulmasta stigman ja syrjinnan vastaisen tyon
suositukset vaikuttavat lupaavalta tydkalulta tavoitteiden saavuttamiseksi. Kunta ei yksin kuitenkaan
omin toimin ja palveluin voi saavuttaa tavoitteita .

Ihmisten tarpeiden mukaiset, laaja-alaiset palvelut
Kuten edellad on todettu lasten ja nuorten osalta kunnan palvelut ovat vankimmalla pohjalla.

Ikdantyminen on haaste, johon palvelut olisi vahvemmin sovitettava ja melko piankin, nimenomaan
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korjaavien palveluiden osalta, jolloin puhutaan hyvinvointialueiden riittavista ja oikein
kohdennetuista resursseista. Kunnat tekevat vahvaa yhteistyota ikdihmisten toimintakyvyn
yllapitamiseksi ja mitd parempana ja mita pitempaan se sailyy, tukee se my06s positiivista
mielenterveytta. Kulttuurin ja taiteen hyvinvointivaikutukset tiedetdan jo melko hyvin, mutta tassa
kunnilla on kirittavaa. Taiteen ja kulttuurin hyvinvointivaikutuksia olisi hyva tuoda myos tdssa osiossa
esille, nyt niihin ei ollut tdssa viittauksia.

Hyva mielenterveysjohtaminen

Mielenterveysjohtaminen sinansa sisaltyy kaikkeen johtamisen yhtena nakékulmana kuten vaikkapa
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen johtaminen tai ajattelumallina kuten terveys kaikissa
politiikoissa. Kunnan ja hyvinvointialueen yhteensovittavan yhteistyon johtamisessa on haasteta,
kun resurssit ovat niukat molemmilla puolilla.

Itsemurhien ehkaisy

Oivallinen kokonaisuus. Kunnan nakokulmasta tassa keskidssa kunnan ammattilaisten
puheeksiottovalmiuksien jatkuva kehittdminen ja osaamisen vahvistaminen. Jos tdhan suunnattaisiin
enemman voimavaroja ja tukea, korjaavien palveluiden kuorma kevenisi.

Tiivistelma sisallosta

Luonnoksen kokonaisuus on selked, looginen ja sisaltaa tarkeitd nostoja. Kunnan kannalta katsottuna
monet linjaukset kuitenkin vaikuttavat jadavan hieman etaisiksi. Joka tapauksessa mielenterveyden
edistdminen on niin tarkea asia yhteiskunnan ja sen elinvoiman, yhteisdjen ja yksil6iden kannalta,
etta tallaista linjaavaa ohjausdokumenttia tarvitaan.
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